
 

Wir möchten alle, die Freude an Bewegung 

haben, zu unserem Gymnastik- und Turn- 

Programm 2026/2027 herzlich einladen -  

selbstverständlich auch Nichtmitglieder. 
 

Yoga 

Leiterin: Caroline Büchel Tel. 0650 252 05 25 

Gruppe 1: Anfänger Dienstag, 15.09.2026 von 18.00 bis 19.00 Uhr 

Gruppe 2: Fortgeschrittene Dienstag, 15.09.2026 von 19.15 bis 20.15 Uhr 

Wo: Mehrzweckraum Betreubares Wohnen | Dauer: 10 Einheiten 

Beitrag: Mitglieder € 65,00 | Nichtmitglieder € 85,00 

Anmeldung: max. 12 Personen Matte mitbringen 

___________________________________________________________________________ 

Anti-Osteoporose-Gymnastik 

Leiterin: Christine Vogl-Kerber Tel. 0664 502 77 61 

Beginn: Mittwoch, 16.09.2026 von 08.30 bis 09.30 Uhr 

Wo: J.J.Ender-Saal, kleiner Saal | Dauer: 10 Einheiten 

Beitrag: Mitglieder € 55,00 | Nichtmitglieder € 70,00 

___________________________________________________________________________ 

Power Gymnastik mit Elementen aus Aerobic und Antara 

Leiterin: Monika Prugg Tel. 0650 770 22 33 

Beginn: Mittwoch, 16.09.2026 von 19.00 bis 20.00 Uhr 

Wo: J.J.Ender-Saal | Dauer: bis Ende Mai 2027 

Beitrag: Mitglieder € 75,00 | Nichtmitglieder € 95,00 Matte mitbringen 

___________________________________________________________________________ 

Gemischte Gruppe - Männer u. Frauen 

Mit Schwerpunkt Koordination, Beweglichkeit und Fitness 

Leiterin: Monika Prugg Tel. 0650 770 22 33 

Beginn: Mittwoch, 16.09.2026 von 20.15 bis 21.15 Uhr 

Wo:  J.J.Ender-Saal | Dauer: bis Ende Mai 2027 

Beitrag: Mitglieder € 75,00 | Nichtmitglieder € 95,00 Matte mitbringen 

___________________________________________________________________________ 

Pilates 

Leiterin: Jessica Mahlknecht Tel. 0681 812 513 30 

Beginn: Donnerstag, 17.09.2026 von 08.30 bis 09.30 Uhr | J.J.Ender-Saal, kleiner Saal 

Dauer: 10 Einheiten - Mitglieder € 65,00 | Nichtmitglieder € 85,00 

 

Yoga für Anfänger 

Leiterin: Jessica Mahlknecht Tel. 0681 812 513 30 

Beginn: Donnerstag, 17.09.2026 von 10.00 bis 11.00 Uhr | J.J.Ender-Saal, kleiner Saal 

Dauer: 10 Einheiten - Mitglieder € 65,00 | Nichtmitglieder € 85,00 

Anmeldung: max. 12 Person Matte mitbringen 

__________________________________________________________________________ 

Bewegt ins Alter trittsicher und aktiv 

Leiterin: Jasmine Drexel Tel. 0660 619 25 88 

Beginn: Donnerstag 24.09. 2026 von 17.30 bis 18.30 Uhr, Mehrzweckraum Bt. Wohnen 

Dauer: 10 Einheiten - Mitglieder € 65,00 | Nichtmitglieder € 85,00 

Anmeldung: max. 12 Person 

__________________________________________________________________________ 

Eltern – Kind – Turnen 

Anmeldung/Leiterin: Sabine Böckle Tel. 0664 145 95 46 

 

Der Kneipp Aktiv-Club Mäder freut sich auf Euer Kommen! Jeder nimmt auf eigene 

Verantwortung an diesen Turnstunden teil. Eine Schnupperstunde gratis. 

Für Neue ist ein Einstieg in die Gruppen jederzeit möglich! 


