


Die Sportlichen  kreativen

Aktivwochen
- fur alle jungen Mdaderer
von 4 - 16 Jahre -
sind wieder da!

Wir freuen uns riesig, euch das Sommerprogramm 2024 fur Kinder und Jugendliche vorstellen zu durfen!

Bereits zum 30. Mal finden die Mdderer Aktivwochen statt. Auch in diesem Jahr haben wir jede Menge coole
Sachen fur euch geplant, damit ihr in den Sommerferien richtig viel Spaf3 habt und spannende Erlebnisse
sammeln ROnnt.

Die Aktivwochen richten sich an alle jungen Menschen aus Mdder im Alter von 4 - 16 Jahren.
Die Angebote finden vom 10.Juli bis zum 08.September 2024 statt.

Dank der Zusammenarbeit mit zahlreichen Vereinen und Veranstaltern, die sich die Zeit nehmen, grof3artige
Angebote fur euch zu organisieren, haben wir ein fantastisches Programm auf die Beine gestellt. Wir kRonnen
es kaum erwarten, gemeinsam mit euch einen aufregenden Sommer zu erleben.

Kursanmeldung

Ab Sonntag, 30. Juni 2024, 10:00 Uhr Rdnnen Sie sich Online fir die Artivwochen anmelden. Einfach
QRCode scannen, um auf aktivwoche.maeder.at gu gelangen. Wahlen Sie einen Kurs aus und legen diesen in
den Warenkorb.

Wichtig: Alle Buchungen sind kostenpflichtig! Sie erhalten nach Abschluss der Aktivwochen eine Gesamtrechnung.
Terminstornierungen sind bis 48 Stunden vor Beginn der ARtivitt moglich. Nur rechtzeitig stornierte Buchungen
werden nicht in Rechnung gestellt.




Alles auf einem Blick

10.07.2024, 09:00 - 11:00 Uhr
01. Bioblo-Werkstatt
mit Blicherei Mdder
Alter: 5 bis 8 Jahre

13.07.2024, 17:00 - ca. 00:00 Uhr
02. Young Peoples Night
mit Offene Jugendarbeit Mdder
Alter: 14 bis 16 Jahre

15.07.2024, 10:00 - 11:30 Uhr
03. Kraft & MutRleidung
mit Angela Girardi
Alter: 4 bis 10 Jahre

16.07.2024, 09:00 - 11:00 Uhr
04. Frechdax-Musikworkshop
mit Kinderchor Frechdax
Alter: 5 bis 12 Jahre

17.07.2024, 09:00 - 11:00 Uhr
05. Bioblo-Werkstatt
mit Blicherei Mdder
Alter: 8 bis 10 Jahre

17.07.2024, 12:00 - 18:00 Uhr
06. Graffiti Workshop
mit Offene Jugendarbeit Mdder
Alter: 12 bis 16 Jahre

18.07.2024, 09:30 - 10:30 Uhr
07. Jumping Fitness fiir Kinder
mit Simone Ender
Alter: 8 bis 12 Jahre

18.07.2024, 10:00 - 11:30 Uhr
08. Kraft & Mutkleidung
mit Angela Girardi
Alter: 4 bis 10 Jahre

22.07.2024, 09:00 - 11:00 Uhr
09. Ballspielstunde
mit Tennisclub Mdder
Alter: 6 bis 10 Jahre

22.07.2024,10:00 - 11:30 Uhr
10. Kraft & Mutkleidung
mit Angela Girardi
Alter: 4 bis 10 Jahre

22.07.2024, 12:00 - 14:00 Uhr
11. Actionday 1
mit Feuerwehr, Bergrettung,
Rotes Kreuz und Schenk Air
Alter: 4 bis 10 Jahre

22.07.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
12. Actionday 2
mit Feuerwehr, Bergrettung,
Rotes Kreuz und Schenk Air
Alter: 4 bis 10 Jahre

23.07.2024, 09:00 - 11:00 Uhr
13. Ndhworkshop
mit Tina Huber
Alter: 8 bis 10 Jahre

23.07.2024, 09:30 - 10:30 Uhr
14. Jumping Fitness
mit Simone Ender
Alter: 13 bis 16 Jahre

24.07.2024, 09:00 - 11:00 Uhr
15. Bobby-Car Kino
mit Bucherei Mdader
Alter: 4 bis 6 Jahre

25.07.2024, 09:30 - 10:30 Uhr
16. Jumping Fitness
mit Simone Ender
Alter: 4 bis 7 Jahre

25.07.2024, 10:00 - 11:30 Uhr
17. Kraft & Mutkleidung
mit Angela Girardi
Alter: 4 bis 10 Jahre

30.07.2024, 09:00 - 10:30 Uhr
18. Radritter
mit Sicheres Vorarlberg
Alter: 6 bis 12 Jahre

30.07.2024, 09:30 - 10:30 Uhr
19. Jumping Fitness fur Kinder
Simone Ender
Alter: 4 bis 7 Jahre

30.07.2024, 10:30 - 12:00 Uhr
20. Radritter
mit Sicheres Vorarlberg
Alter: 6 bis 12 Jahre

30.07.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
21. Kinderbaustelle

mit der Belegschaft der Firma
Wilhelm und Mayer
Alter: 6 bis 10 Jahre

01.08.2024, 09:00 - 11:30 Uhr
22. Kinderpolizeitag
mit Bundespolizei Gotzis
Alter: 5 bis 10 Jahre

07.08.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
23. Survival Training
mit Offene Jugendarbeit Mdder
Alter: 10 bis 14 Jahre

14.08.2024, 17:15 - 18:30 Uhr
24. Probetraining Fuf3ball
mit Fu3ballclub Mdder
Alter: 4 bis 12 Jahre



15.08.2024, 10:00 - 11:30 Uhr
25. Kinderyoga
mit Vanessa Heisig
Alter: 6 bis 10 Jahre

17.08.2024, 09:00 - 11:30 Uhr
26. Spiel und Spa[3 mit Pferden
mit Gerda Jank
Alter: 5 bis 8 Jahre

21.08.2024, 09:00 - 11:00 Uhr
27. Bilderbuch trifft RrEAtiv Aktiv
mit Blcherei Mdder
Alter: 4 bis 6 Jahre

22.08.2024, 09:00 - 11:00 Uhr
28. Kreativworkshop
mit Tina Huber
Alter: 8 bis 11 Jahre

22.08.2024, 09:00 - 11:00 Uhr
29. Comic Zeichnen
mit Offene Jugendarbeit Mdader
Alter: 10 bis 14 Jahre

22.08.2024, 09:30 - 10:30 Uhr
30. Jumping Fitness
mit Simone Ender
Alter: 08 bis 12 Jahre

23.08.2024, 09:00 - 11:30 Uhr
31. Spiel und Spa[3 mit Pferden
mit Gerda Jank
Alter: 5 bis 8 Jahre

23.08.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
32. Instrumente basteln
mit Burgermusikuerein Mdder
Alter: 6 bis 10 Jahre

26.08.2024, 09:00 - 11:00 Uhr
33. Kinderdetektiv
mit Polizei Altach
Alter: 6 bis 10 Jahre

27.08.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
34. Ndhworkshop
mit Tina Huber
Alter: 11 bis 15 Jahre

27.08.2024, 09:30 - 10:30 Uhr
35. Jumping Fitness
mit Simone Ender
Alter: 4 bis 7 Jahre

29.08.2024, 09:05 - ca. 14:15 Uhr
36. Stand Up Paddeln

mit Offene Jugendarbeit Mdder
Alter: 12 bis 16 Jahre

29.08.2024, 09:30 - 10:30 Uhr
37. Jumping Fitness
mit Simone Ender
Alter: 8 bis 12 Jahre

29.08.2024, 09:30 - 10:30 Uhr
38. Schnuppertraining Ringen
mit URC Mdder
Alter: 6 bis 10 Jahre

29.08.2024, 10:45 - 11:45 Uhr
39. Schnuppertraining Ringen
mit URC Mdder
Alter: 11 bis 14 Jahre

30.08.2024, 09:00 - 11:30 Uhr
40. Spiel und Spa3 mit Pferden
mit Gerda Jank
Alter: 5 bis 8 Jahre

30.08.2024, 09:05 - ca. 14:15 Uhr
41. Stand Up Paddeln

mit Offene Jugendarbeit Mdder
Alter: 12 bis 16 Jahre

30.08.2024, 09:30 - 12:30 Uhr
42. Krduterspaziergang
mit KRUTuarruckt
Alter: 9 bis 13 Jahre

30.08.2024, 14:00 - 15:30 Uhr
43. Tanzworkshop Hip-Hop
mit DBA Studio
Alter: 7 bis 11 Jahre

02.09.2024, 09:00 - 11:30 Uhr
44, Spiel und Spaf3 mit Pferden
mit Gerda Jank
Alter: 5 bis 8 Jahre

04.09.2024, 18:00 - 22:00 Uhr
45. Harry Potter Leseabenteuer
mit Blcherei Mader
Alter: 10 bis 12 Jahre

05.09.2024, 09:00 - 11:30 Uhr
46. Bogenschie[3en
mit BSV Gotzis
Alter: 6 bis 16 Jahre

22.07.2024, 09:00 - 11:00 Uhr
47. Ballspielstunde
mit Tennisclub Mdder
Alter: 10 bis 16 Jahre

05.09.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
48. Wasser marsch
mit Feuerwehr Mdder
Alter: 10 bis 16 Jahre

06.09.2024, 09:00 - 11:30 Uhr
49. Bogenschie[3en
mit BSV Gotzis
Alter: 6 bis 16 Jahre

06.09.2024, 09:00 - 11:30 Uhr
50. Pferde verstehen & bewegen
mit Gerda Jank
Alter: 9 bis 12 Jahre

07.09.2024, 09:00 - 09:45 Uhr
51. Karate MINI
mit Karateclub
Kleiner Drache Mdader
Alter: 4 bis 5 Jahre

07.09.2024, 09:00 - 11:30 Uhr
52. Spiel und Spaf3 mit Pferden
mit Gerda Jank
Alter: 5 bis 8 Jahre

07.09.2024, 09:00 - 11:00 Uhr
53. Sportfischen
mit Sportfischerverein Mader
Alter: 7 bis 16 Jahre

08.09.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
54. Familien Sonntag
mit Schalmeienzug
Mdder & Offene
Jugendarbeit Mdder



il 01, Bioblo-Werkstatt
"""" - mit Blcherei Mdader
— Alter: 5 bis 8 Jahre

Wann:

Mittwoch, 10.07.2024, Iq der Bioblq—Werhstdtte worFen Ubgr 19.000 Bqusteine auf
09:00 - 11:00 Uhr dich. Ggmemsamen oder eigenstandigen u.).lrd ge'bout,
Treffpunkt: ronstruiert und entworfen. Zum Abschluss kRiren wir das

Blicherei Mdder beste Bauwerk.

Kursbetrag: . _ .
5,- EUR inkL Jause Mitzubringen: Gute Laune

oo oo 02.Young Peoples Night

E;f;f;f:-;':';-:f;f mit Offenen Jugendarbeit Mdader

sesmseass Allter: 14 bis 16 Jahre

Fahr mit uns nach Bregenz zur Seebuhne, wo die Young Peo-
ple’s Night auch dieses Jahr wieder stattfindet.

Erlebe die erste Auffihrung von ,Der Freischutz” und genie[3e

ein Rulturelles und Runstlerisches Rahmenprogramm. Vor Ort

Wann:
Samstag, 13.07.2024
17:00 - ca. 00:00 Uhr

;ﬁgﬁﬁgﬁinhor erwarten uns auch verschiedene Foodtrucks. Wir freuen uns
auf einen tollen Abend mit euch!

Kursbetrag:

5-EUR

Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung, Taschengeld fur Ver-
pflegung (Foodtruck) etwas zum Trinken

03. Kraft & Mutkleidung
mit Angela Girardi
Alter: 4 bis 10 Jahre

Wann:

Montag, 15.07.2024, Bring deine Liblingsticke mit und wir machen

10:00 - 11:30 Uhr gemeinsam tolle Kraft und Mutkleidung daraus!
Treffpunkt:

Oko Mittelschule Mdader Mitzubringen: Kleidung zum Bemalen ( T-Shirt, Hose,
Kursbetrag: Schuhe, Kappe, ...)

7,- EUR



s5onon 04 Frechdax-Musikworkshop

S STU mit Kinderchor Frechdax

st Alter: 5 bis 12 Jahre

Wann:

Dienstag, 16.07.2024, Singen macht Spaf3. Wir lernen lustige Lieder kennen
09:00 - 11:00 Uhr und anschliefend gibt es ab 10:45 Uhr ein kleines
Treffpunkt: Konzert fiir die Eltern.

J.J.Ender-Saal

Kursbetrag: Mitzubringen: Gute Laune

4,-EUR

oo 05 .Bioblo-Werkstatt

st i mit Blcherei Mader

WSS Alter: 8 bis 10 Jahre

Wwann: | . ) |
Mittwoch. 17.07.2024 In der Bioblo-Werkstdtte warten uber 10.000 Bausteine
09:00 - 11:00 Uhr auf dich. Gemeinsamen oder eigenstdndigen wird
Treffpunkt: gebaut, konstruiert und entworfen. Zum Abschluss
Biicherei Méder kRUren wir das beste Bauwerk.

Kursbetrag: . _

5 - EURnkL Jause Mitzubringen: Gute Laune

06 .Graffiti Workshop
mit Offene Jugendarbeit Mader
Alter: 12 bis 16 Jahre

Wann: Ihr lernt ein wenig tber Rechtliches, die Theorie und

Mittwoch, 17.07.2024, allgmeines iiber Graffitis. AnschlieRend kommen wir
12:00 - 18:00 Uhr ins tun, gemeinsam werden wir Skizzen machen und
Treffpunkt: die dann auf Platten spriihen.

Offene Jugendarbeit Mader

Kursbetrag: Mitzubringen: Kleidung die schmutzig werden kann,

20,- EUR inkL. Jause Trinkflasche, gute Laune!



07. Jurhping Fitness fur Kinder
mit Simone Ender
Alter: 8 bis 12 Jahre

Wann: Spielerisch Koordination, Gleichgewicht, Stabilitat und
Donnerstag 18.07.2024, Konzentration trainieren und sich dabei richtig auspowern
09:30 - 10:30 Uhr und glicklich springen. Wir trainieren auf einem speziellen
Treffpunkt: Fitnesstrampolin.

Pausenhof Volksschule

Kursbetrag: Mitzubringen: saubere Turnschuhe (keine Straf3enschuhe),
7,- EUR kleines Handtuch, Trinkflasche mit Inhalt

08. Kraft & MutRleidung
mit Angela Girardi
Alter: 4 bis 10 Jahre

Wann:
Donnerstag, 18.07.2024, Bring deine Liblingsticke mit und wir machen
10:00 - 11:30 Uhr gemeinsam tolle Kraft und Mutkleidung daraus!
Treffpunkt:
Oko Mittelschule Mdder Mitzubringen: Kleidung zum Bemalen ( T-Shirt, Hose,
Kursbetrag: Schuhe, Kappe, ...)
7- EUR
09. Ballspielstunde
mit Tennisclub Mader
Alter: 6 bis 10 Jahre
wann: BALLSPIELE Willkommen zur Ballspielstunde! Hier konnt ihr

verschiedene Ballspiele entdecken, eure Fdahigkeiten verbessern
und gemeinsam Spaf3 haben. Egal, ob ihr Anfanger seid oder
bereits Erfahrung habt, alle sind willkommen! Kommt vorbei

Montag, 22.07.2024,
09:00 - 11:00 Uhr

Treffpunkt: . '
Tennisclub Méder und lasst uns zusammen spielen!
;)(LersB(;trag: Schlechtwetterprogramm - Treffpunkt: Turnhalle Mittelschule

Mitzubringen: Trinkflasche, Turnschuhe, Sportkleidung, Sonnen-
schutz, Tennisschldger - wenn vorhanden



10. Kraft & Mutkleidung
mit Angela Girardi
Alter: 4 bis 10 Jahre

Wann:
Montag, 22.07.2024, Bring deine Liblingsticke mit und wir machen gemeinsam
10:00 - 11:30 Uhr tolle Kraft und Mutkleidung daraus!
Treffpunkt:
Oko Mittelschule Mdder Mitzubringen: Kleidung zum Bemalen ( T-Shirt, Hose,
Kursbetrag: Schuhe, Kappe, ...)
7,- EUR
11. Actionday 1
©esin mit Feuerwehr, Bergrettung,
"ot Rotes Kreuz und Schenk Air
Alter: 4 bis 10 Jahre
Wann: Bei unserem Actionday rund um Feuerwehr, Rettungshub-
Montag, 22.07.2024, schrauber, Bergrettung und Rotes Kreuz dirft ihr gerne mit
12:00 - 14:00 Uhr einer Begleitperson, in die jeweilige Rettungsorganisation rein-
Treffpunkt: schnuppern.
Stadion Mosle
Kursbetrag: Mitzubringen: Trinkflasche, Sonnenschutz (eincremen), wetter-
4,- EUR angepasste Kleidung, eine Begleitperson (nicht verpflichtent)
12. Actionday 2
sl --cw mit Feuerwehr, Bergrettung,
1ii-in Rotes Kreuz und Schenk Air
| Alter: 4 bis 10 Jahre
Wann: Bei unserem Actionday rund um Feuerwehr, Rettungshub-
Montag, 22.07.2024, schrauber, Bergrettung und Rotes Kreuz diirft ihr gerne mit
14:00 - 16:00 Uhr einer Begleitperson, in die jeweilige Rettungsorganisation rein-
Treffpunkt: schnuppern.
Stadion Mosle
Kursbetrag: Mitzubringen: Trinkflasche, Sonnenschutz (eincremen), wetter-

4,- EUR angepasste Kleidung, eine Begleitperson (nicht verpflichtent)



13. Ndhworkshop
mit Tina Huber
Alter: 8 bis 10 Jahre

Upcycling - ROCK

\[,)Viz:géog, 23.07.2024, Aus einem alten Mdnnerhemd oder aus alter Bettwdsche na-
09:00 - 11:00 Uhr hen wir uns einen tollen stylischen Sommerrock.

Treffpunkt; Zuerst Uben wir ein paat Basics auf der Nadhmaschine und
Rheinstrasse 10, dann geht es auch schon los! Auch flr Nahanfanger.

6841 Mader _ _ _ ) _ '
Kursbetrag: Mitzubringen: ein altes Mdnnerhemd oder ein grof3er Kissenbe-
7-EUR zug (mit Knopfen und Rein dehnbarer Stoff), Hausschuhe

14. Jumping Fitness
mit Simone Ender
Alter: 13 bis 16 Jahre

Wann: Spielerisch Koordination, Gleichgewicht, Stabilitat und
Dienstag 23.07.2024, Konzentration trainieren und sich dabei richtig auspowern
09:30-10:30 Uhr und gliicklich springen. Wir trainieren auf einem speziellen
Treffpunkt: Fitnesstrampolin.

Pausenhof Volksschule

Kursbetrag: Mitzubringen: saubere Turnschuhe (keine Straf3enschuhe),
/- EUR Rleines Handtuch, Trinkflasche mit Inhalt

Aot 15, Bobby-Car Kino
i -t mit Bucherei Mdder

s Alter: 4 bis 6 Jahre

Wann:

Mittwoch. 24.07.2024 Bobby-Car Kino! Komm mit deinem Bobby-Car zu uns
09:00 - 11:00 Uhr in die Bucherei und lass dich von spannenden Abenteu-
Treffpunkt: er und lustigen Geschichten verzaubern.

Blcherei Mader . _ - .
Kursbetrag: Mitzubringen: Bobby-Car, Dreirad oder ein anderes

5 -EUR inkL Jause Fahrzeug mit mind. 3 Rddern!



16. Jumping Fitness
mit Simone Ender
Alter: 4 bis 7 Jahre

Wann: Spielerisch Koordination, Gleichgewicht, Stabilitat und
Donnerstag 25.07.2024, Konzentration trainieren und sich dabei richtig auspowern
09:30 - 10:30 Uhr und gliicklich springen. Wir trainieren auf einem speziellen
Treffpunkt: Fitnesstrampolin.

Pausenhof Volksschule

Kursbetrag: Mitzubringen: saubere Turnschuhe (keine Straf3enschuhe),
7- EUR Rleines Handtuch, Trinkflasche mit Inhalt

17. Kraft & Mutkleidung
mit Angela Girardi
Alter: 4 bis 10 Jahre

Wann:
Donnerstag, 25.07.2024, Bring deine Liblingsticke mit und wir machen gemeinsam
10:00 - 11:30 Uhr tolle Kraft und Mutkleidung daraus!
Treffpunkt:
Oko Mittelschule Mdder Mitzubringen: Kleidung zum Bemalen ( T-Shirt, Hose,
Kursbetrag: Schuhe, Kappe, ...)
7,- EUR

18. Radritter

mit Sicheres Vorarlberg

Alter: 6 bis 12 Jahre
Wann: Erlebe sicheres Radfahren mit den Radrittern von
Dienstag, 30.07.2024, Sicheres Vorarlberg — fir mehr Spaf3 und Sicherheit
09:00 -10:30 Uhr auf zwei Rddern! Mach mit bei unseren Training und
Treffpunkt: werde ein sicherer Radprofi.
Parkplatz Mittelschule
Kursbetrag: Mitzubringen: verkehrstiichtiges Fahrrad und einen

3,- EUR Helm, Trinkflasche



19. Jumping Fitness fur Kinder
mit Simone Ender
Alter: 4 bis 7 Jahre

Wann: Spielerisch Koordination, Gleichgewicht, Stabilitat und
Dienstag 16.07.2024, Konzentration trainieren und sich dabei richtig auspowern
09:30 - 10:30 Uhr und glicklich springen. Wir trainieren auf einem speziellen
Treffpunkt: Fitnesstrampolin.
Pausenhof Volksschule
Kursbetrag: Mitzubringen: saubere Turnschuhe (Reine Straf3enschuhe),
7- EUR Rleines Handtuch, Trinkflasche mit Inhalt

20. Radritter

mit Sicheres Vorarlberg
Alter: 6 bis 12 Jahre

Wann: Erlebe sicheres Radfahren mit den Radrittern von
Dienstag, 30.07.2024, Sicheres Vorarlberg — fur mehr Spaf3 und Sicherheit
10:30 - 12:00 Uhr auf zwei Radern! Mach mit bei unseren Training und
Treffpunkt: werde ein sicherer Radprofi.

Parkplatz Mittelschule

Kursbetrag: Mitzubringen: verkehrstlchtiges Fahrrad und einen
3,- EUR Helm, Trinkflasche

21. Kinderbaustelle

£t mit der Belegschaft der Firma Wilhelm und Mayer

vt Alber: 6 bis 10 Jahre

wann: Wir treffen uns bei der Firma Wilhelm und Mayer und fahren
Donnerstag, 08.08.2024, dann mit dem Mitarbeiterbus gemeinsam zum Bauhof nach
14:00 - 16:00 Uhr Klaus. Dort werden wir ein kleines Hauschen mauern - vom
Treffpunkt; ~Malta macha” bis zum Dachstuhl. Um 16:00 Uhr sind wir

Firma Wilhelm und Mayer, dann wieder zuruck in Gotzis.

Dr-Alfons-Heinzle-StraRe 38, Gotzis ~ Der Kurs findet bei jeder Witterung statt!

Kursbetrag:

4,- EUR Mitzubringen: Sonnenschutz, gutes Schuhwerk, Trinkflasche,
eventuell ein Sitzpolster furs Auto



atenee 22, Kinderpolizeitag
i t- it mit Bundespolizei Gotzis

sesseesE Alter: 5 bis 10 Jahre

Wann:

Donnerstag, 01.08.2024, Ein Vormittag mit der Polizei, den Diensthunden und

09:00 - 11:30 Uhr vielleicht kommt noch der Hubschrauber.

Treffpunkt:

Sportplatz Mésle Mirzubringen: Trinkflasche, eine Rleine Jause, wetter-
Kursbetrag: angepasste Kleidung

4,- EUR

s, 23.Survival Training

it -1 mit Offene Jugendarbeit Mdder

WSS Alter: 10 bis 14 Jahre

e Fur alle, die noch wenig Erfahrung mit dem Uberleben in der
Mittuu.och, 07.08.2024, Natur habep und nicht gleich eiq ganzes Woc-henende in der
09:00 - 16:00 Uhr Natur uer'brmggn wollen, err einfach nur reinschnuppern
Treffpunkt: wollen, bietet sich der Survival Day an.

Klettergarten Koblach _ - L - -
Kursbetrag: Mitzubringen: Fur die Verpflegung sorgt die Natur, wer sich

7-EUR nicht darauf verlassen mochte, bitte diese selber Mitbringen.
' wetterangepasste Kleidung

24. Probetraining Fu3ball
mit Fuf3ballclub Mdder
Alter: 4 bis 12 Jahre

Wann:
Mittwoch, 14.08.2024,
17:15 - 18:30 Uhr

Treffpunkt: Ihr seht wie ein klassisches Fu3balltraining ablduft und kRonnt
FuRballplatz Mdder so in den beliebtesten Mannschaftssport hinein schnuppern.
Kursbetrag: lhr Gbt das Dribbeln, das Passen und natdrlich das Tore schief3en.
3,-EUR

Mitzubringen: Turnschuhe/Fuf3ballschuhe, Sportbekleidung,
Trinkflasche, Sonnenschutz



25. Kinderyoga
mit Vanessa Heisig
Alter: 6 bis 10 Jahre

Wann: Reise durch den Yogazauberwald; Gemeinsam werden
Donnerstag, 15.08.2024, wir ein paar ,Basics” des Yoga (Achtsamkeit, Asanas, etc.)
10:00 - 11:30 Uhr Rennenlernen. Die Asanas (Korperibung) haben in vielen
Treffpunkt: Fallen Tiernamen, wodurch ein spielerischer Zugang er-
Volksschule Mdder moglicht wird.

Kursbetrag:

7,- EUR Mitzubringen: Yoga-/Sportmatte, Trinkflasche.

________ 26. Spiel und Spaf3 mit Pferden
ST mit Gerda Jank

vemmes Alter: 5 bis 8 Jahre

Wir putzen die Ponys und machen Gruppenspiele mit ihnen,

\é\gor:QEog, 17.08.2024, natdrlich darf auch jeder gefiihrt auf einem Pony reiten. Das
09:00 - 11:30 Uhr Erlebnisprogramm eignet sich flr Kinder ohne Reitkenntnisse.
Treffpunkt; Das Angebot findet bei jedem Wetter statt!

Esgﬁjucrr? (ﬁo?fﬁétz) Mitzubringen: Helm (darf auch ein Fahrradhelm oder (’jhnliches‘
Kursbetrag: sein), geschlossene Schuhe (Wanderschuhe oder Turnschuhe bei
7- EUR gutem Wetter), dem Wetter entsprechende bequeme Kleidung,

' Trinkflasche

________________ 27. Bilderbuch trifft RrEAtiv Aktiv

seavdUi mit Biicherei Mdder

SRS Alber: 4 bis 6 Jahre

Wann:

Mittwoch, 21.08.2024, In der Biicherei ist der Lowe los!

09:00 - 11:00 Uhr Wir tauchen ein in die abenteuerliche Geschichte ,Ein
Treffpunkt: Lowe in der Bibliothek" und lassen das Bilderbuch auf

Biicherei Mdder spielerische Weise lebendig werden.

Kursbetrag: . . _ '
5-EUR Mitzubringen: Gute Laune!



Wann:

Donnerstag, 22.08.2024,
09:00 - 11:00 Uhr
Treffpunkt:

Rheinstrasse 10,

6841 Mdader

Kursbetrag:

7- EUR

Wann:

Donnerstag, 22.08.2024,
09:00 - 11:00 Uhr
Treffpunkt:

OJA Altach

Kursbetrag:

6,- EUR

28. Kreativworkshop
mit Tina Huber
Alter: 8 bis 11 Jahre

T-Shirt Upcycling (ohne NGhen)
Aus alten T-Shirts zaubern wir coole Designerteile, Beutel
Haarbdnder, Armbdnder, etc.

Mitzubringen: 1-2 alte T-Shirts (in Teenie- oder Erwachsenen-
grof3e), Hausschuhe

29. Comic Zeichnen
mit Offene Jugendarbeit Mader
Alter: 10 bis 14 Jahre

Tauche ein in die Welt der Comics.

Lerne wie man schnell und ganz einfach eigene Comic
Figuren zeichnen kann und lass deiner Fantasie freien
Lauf!

Mitzubringen: Kleidung die schmutzig werden kann

30. Jumping Fitness

mit Simone Ender

Alter: 08 bis 12 Jahre

Wann:

Dienstag 22.08.2024,
09:30 - 10:30 Uhr
Treffpunkt:

Pausenhof Volksschule
Kursbetrag:

7- EUR

Spielerisch Koordination, Gleichgewicht, Stabilitat und
Konzentration trainieren und sich dabei richtig auspowern
und glicklich springen. Wir trainieren auf einem speziellen
Fitnesstrampolin.

Mitzubringen: saubere Turnschuhe (keine Strafsenschuhe),
Rleines Handtuch, Trinkflasche mit Inhalt



sV mit Gerda Jank

sl Alter: 5 bis 8 Jahre

Wir putzen die Ponys und machen Gruppenspiele mit ihnen,
natdrlich darf auch jeder gefthrt auf einem Pony reiten. Das
Erlebnisprogramm eignet sich flr Kinder ohne Reitkenntnisse.
Das Angebot findet bei jedem Wetter statt!

Wann:
Freitag, 23.08.2024,
09:00 - 11:30 Uhr

Treffpunkt:

glgerzbiggbij’ch (Kraftplatz) Mitzubringen: Helm (darf auch ein Fahrradhelm oder Ghnliches
P sein), geschlossene Schuhe (Wanderschuhe oder Turnschuhe bei

Kursbetrag: :

7 EUR gutem Wetter), dem Wetter entsprechende bequeme Kleidung,

Trinkflasche

32. Instrumente basteln
mit Burgermusikuerein Mader
Alter: 6 bis 10 Jahre

Wann:

Freitag, 23.08.2024 Wir basteln gemeinsam Instrumente aus verschiedenen
14:00 _'17.60 Uhr ' Materialien. Am Ende versuchen wir, damit gemeinsam
Treffpunkt: ZuU musizieren.

Werkraum . . . : .

Kursbetrag: Mitzubringen: Kleidung die schmutzig werden darf,
5_EUR Trinkflasche

F-CE 33. KinderdeteRtiv

S UESE mit Polizei Altach

sl Alker: 5 bis 10 Jahre

Wann:

Montag, 26.08.2024 Ihr 'ler.nt.die PoLizei-hennen, durch eine Besic-htigung der
09:00 - 11:00 Uhr Pol|z.e|d|enststell.e in Altacrj. lhr bekommt die Au§rustupg
Treffpunkt: gezeigt, ‘nehmt Flngerabdru.che und lernt etwos‘ub.er die
Spurensicherung. Zudem wir euch noch das Polizeiauto
prasentiert und was da alles drin sein muss. Es gibt eine
Rurze Pause mit einer Jause und etwas zum Trinken.

Sozialzentrum Altach
Kursbetrag:
3,- EUR



’»\.

Wann:

Dienstag, 27.08.2024,
09:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt:
Rheinstrasse 10,
6841 Mader
Kursbetrag:

7- EUR

34, Néjh,workshop
mit Tina Huber
Alter: 11 bis 15 Jahre

Upcycling - Tasche

Aus alten Jeans ndhen wir verschiedene Ldssige Taschen oder
Geldborsen. Auch fur Nahanfdanger. Wenn du schon ndhen
kRannst, bringe gerne deine eigene Nahmaschine mit!

Mitzubringen: 1 ausrangierte Jeans in Erwachsenen- oder
Teeniegro(3e. (Ein Raputter Saum oder Locher an den Knien
sind egal!) Wer hat bringt seine Ndhmaschine mit.

35. Jumping Fitness

mit Simone Ender

Alter: 4 bis 7 Jahre

Wann:

Dienstag, 27.08.2024,
09:30 - 10:30 Uhr
Treffpunkt:

Pausenhof Volksschule
Kursbetrag:

7,- EUR

Spielerisch Koordination, Gleichgewicht, Stabilitat und
Konzentration trainieren und sich dabei richtig auspowern
und glucklich springen. Wir trainieren auf einem speziellen
Fitnesstrampolin.

Mitzubringen: saubere Turnschuhe (keine Straf3enschuhe),
Rleines Handtuch, Trinkflasche mit Inhalt

36. Stand Up Paddeln
mit Offene Jugendarbeit Mader
Alter: 12 bis 16 Jahre

Wann:

Donnerstag, 29.08.2024,
09:05 - ca. 14:15 Uhr
Treffpunkt:

Bahnhof Altach
Kursbetrag:

7,- EUR

Stand-Up-Paddling ist DIE Trendsportart auf dem Wasser.
Unter Anleitung lernt ihr, wie man sich sicher und schnell auf
dem Board bewegt.

Mitzubringen: Taschengeld, Badebekleidung, Handtuch, Son-
nenschutz, Jause, Trinkflasche, Maximo Ticket, OBB Vorteils-
card oder dergleichen bei Anmeldung bitte bekannt geben

Achtung: Nur far gute Schwimmer!
Nur bei guter Witterung!



37. Jumping Fitness
mit Simone Ender
Alter: 8 bis 12 Jahre

Spielerisch Koordination, Gleichgewicht, Stabilitat und

Wann:
Donnerstag, 29.08.2024 Konzentration trainieren und sich dabei richtig auspowern
09:30 - 10:36 Uhr ' und glicklich springen. Wir trainieren auf einem speziellen
Treffpunkt; Fitnesstrampolin.
Pausenhof Volksschule . _ .
Kursbetrag: Mitzubringen: saubere Turnschuhe (keine Straf3enschuhe),
7_EUR Rleines Handtuch, Trinkflasche mit Inhalt

38. Schnuppertraining Ringen

mit URC Mdder

Alter: 6 bis 10 Jahre
Wann: Falls du bei Schnelligkeits- und Geschicklichkeitsspielen

Donnerstag, 29.08.2024,

09:30 - 10:30 Uhr

Treffpunkt:

Gymnastikraum der Volksschule
Kursbetrag:

4,- EUR

mit Kraft- und Gewichtsubungen lernen mochtest, wie
man den Partner fair auf die Matte legt, dann komm
einfach vorbei und Llass dir das Ringen zeigen. Ein
Schnuppertraining fur Tipps und Tricks auf der Matte.

Mitzubringen: Turnbekleidung, Hallenschuhe, Trinkflasche

39. Schnuppertraining Ringen

mit URC Mdader
Alter: 11 bis 14 Jahre

Wann:

Donnerstag, 29.08.2024,

10:45 - 11:45 Uhr

Treffpunkt:

Gymnastikraum der Volksschule
Kursbetrag:

4,- EUR

Falls du bei Schnelligkeits- und Geschicklichkeitsspielen
mit Kraft- und Gewichtsubungen lernen mochtest, wie
man den Partner fair auf die Matte legt, dann komm
einfach vorbei und Llass dir das Ringen zeigen. Ein
Schnuppertraining fur Tipps und Tricks auf der Matte.

Mitzubringen: Turnbekleidung, Hallenschuhe, Trinkflasche



A & s

’ o <
o e ol 860 v v
. « .

stooce 40, Spiel und SpaR mit Pferden | S

SR mit Gerda Jank

s Alter: 5 bis 8 Jahre

Wann:

Freitag, 30.08.2024,
09:00 - 11:30 Uhr
Treffpunkt:

Neuburg 19,

6842 Koblach (Kraftplatz)
Kursbetrag:

7,- EUR

Wir putzen die Ponys und machen Gruppenspiele mit ihnen,
natdrlich darf auch jeder gefthrt auf einem Pony reiten. Das
Erlebnisprogramm eignet sich flr Kinder ohne Reitkenntnisse.
Das Angebot findet bei jedem Wetter statt!

Mitzubringen: Helm (darf auch ein Fahrradhelm oder Ghnliches
sein), geschlossene Schuhe (Wanderschuhe oder Turnschuhe bei
gutem Wetter), dem Wetter entsprechende bequeme Kleidung,
Trinkflasche

41. Stand Up Paddeln
mit Offene Jugendarbeit Mader
Alter: 12 bis 16 Jahre

Wann:

Freitag, 30.08.2024,
09:05 - ca. 14:15 Uhr
Treffpunkt:

Bahnhof Altach
Kursbetrag:

7,- EUR

Wann:

Freitag, 30.08.2024,
09:30 - 12:30 Uhr
Treffpunkt:
Zollamt Mader
Kursbetrag:
5,-EUR

Stand-Up-Paddling ist DIE Trendsportart auf dem Wasser.
Unter Anleitung lernt ihr, wie man sich sicher und schnell auf
dem Board bewegt.

Mitzubringen: Taschengeld, Badebekleidung, Handtuch, Son-
nenschutz, Jause, Trinkflasche, Maximo Ticket, OBB Vorteils-
card oder dergleichen bei Anmeldung bitte bekannt geben

Achtung: Nur far gute Schwimmer!
Nur bei guter Witterung!

42. Krauterspaziergang
mit KRUTuarruckt
Alter: 9 bis 13 Jahre

Begleite uns durch einen KRUTuarruckten Vormittag! Wir bas-
teln mit Krautern, stellen gemeinsam eine Krduterlimonade
mit Pflanzen, welche wir auf unserem Weg entdecken, her und
bereiten abschlief3end eine Krduterjause zu. Natirlich lernt ihr
einiges Uber die verschiedenen Krauter welche uns begegnen
werden.

Schlechtwetterprogramm: Treffpunkt: Oko-MS Mittelschule Mdder

Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung (und bei guter Witte-
rung eine gefullte Trinkflasche)



43, Tahzworhéhop Hip-Hop
mit DBA Studio
Alter: 7 bis 11 Jahre

Wann:

Freitag, 30.08.2024, Bei unserem Tanzworkshop werdet ihr einen Einblick in
14:00 - 15:30 Uhr die Hip Hop Kultur bekommen. Wir werden euch eine
Treffpunkt; Choreografie beibringen und ganz viel Tanzen.

DBA Studio, Gemeinsam Spaf3 haben, steht an vorderster Stelle.
Herrschaftswiesen 4, Koblach

Kursbetrag: Mitzubringen: Trinkflasche, Hallenschuhe, Sportkleidung
5,-EUR

soeosn 44.Spiel und Spafd mit Pferden
Seed. 8 Mmit Gerda Jank

sl Alter: 5 bis 8 Jahre
Wir putzen die Ponys und machen Gruppenspiele mit ihnen,

Wann: naturlich darf auch jeder gefthrt auf einem Pony reiten. Das
Montag, 02.09.2024, Erlebnisprogramm eignet sich fur Kinder ohne Reitkenntnisse.
09:00 - 11:30 Uhr Das Angebot findet bei jedem Wetter statt!

Treffpunkt:

Neuburg 19, Mitzubringen: Helm (darf auch ein Fahrradhelm oder dhnliches
6842 Koblach (Kraftplatz)  sein), geschlossene Schuhe (Wanderschuhe oder Turnschuhe bei
Kursbetrag: gutem Wetter), dem Wetter entsprechende bequeme Kleidung,
7- EUR Trinkflasche

so o o= 45.Harry Potter Leseabenteuer

=oos s Ui mit Blicherei Mdder

s Alter: 10 bis 12 Jahre

Wann:

Mittwoch, 04.09.2024,

18:00 - 22:00 Uhr Andrea und Petra machen mit euch eine Reise in die magische
Treffpunkt: Welt von Harry, Ron und Hermine. Es wird gebastelt,
Bilcherei Mdder gezaubert und gelesen.

Kursbetrag:

7,- EUR inkL. Abendessen



|

46. Bogenschief3en ‘
mit dem BSV Gotzis
Alter: 6 bis 16 Jahre

wann: Wir lernen das Schief3en mit Pfeil und Bogen auf Scheiben, sowie
Donnerstag, 05.09.2024, auf 3D - Tierattrappen. Dabei kannst du das Zusammenspiel von
09:00 - 11:30 Uhr Korper, Geist und Bogen spuren.

Treffpunkt:

Bogenplatzim Mésle, Wir sind im freien und das Angebot findet bei jeder Witterung
Mosleweg 19, statt!

Kursbetrag:

4-EUR Mitzubringen: Wetterangepasste Kleidung, gutes Schuhwerk

47. Schnupperstunde Tennis
mit dem Tennis Club Mader
Alter: 10 bis 16 Jahre

Wwann: Wer hat Lust Tennis zu spielen? Bei uns sind alle willkommen,
Donnerstag, 05.09.2024, egal ob ihr das erste Mal spielen wollt, oder bereits Profis
09:00 - 11:00 Uhr seid. Kommt vorbei zum Tennistraining!

Treffpunkt:

Tennisplatz Mdder Findet nur bei guter Witterung statt.

Kursbetrag:

3,- EUR Mitzubringen: Trinkflasche, Turnschuhe, Sportkleidung, Son-

nenschutz, Tennisschldger - wenn vorhanden



oo -+ 48.Wasser marsch

S a v mit Feuerwehr Mdader ‘

srmealns”  Alter: 10 bis 16 Jahre
Komm vorbei und erlebe einen Nachmittag mit uns Feuerwehr- ‘

mdnner und Feuerwehrfrauen! Heuer erwartet euch eine Rur-
ze Fuhrung durch das Feuerwehrhaus. Anschlie3end durft ihr
gleich tatig werden bei den Stationen und den Spielen. Diese
Stationen beinhalten verschiedene Tatigkeiten und Fertigkeiten,

Wann:
Donnerstag, 05.09.2024,
14:00 - 17:00 Uhr

Treffpunkt: ) die man als Feuerwehrmann oder -frau haben sollte. Natiirlich
Feuerwehrhaus Mader werden das Loschen, Spritzen mit Wasser und eine Spritztour
ZurESBEtmg: mit dem Feuerwehrauto nicht fehlen. Zu guter Letzt bekommt

ihr noch eine Jause als Stdrkung. Falls du Lust hast zu erfahren,
ob du dafur gemacht bist, da freuen wir uns auf dein Kommen.

Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung, Wechselkleidung

49. Bogenschief3en
mit BSV Gotzis
Alter: 6 bis 16 Jahre

Wann: Wir lernen das Schief3en mit Pfeil und Bogen auf Scheiben, sowie
Freitag, 06.09.2024, auf 3D - Tierattrappen. Dabei kannst du das Zusammenspiel von
09:00 - 11:30 Uhr Korper, Geist und Bogen spuren.

Treffpunkt:

Bogenplatz im Mosle, Wir sind im freien und das Angebot findet bei jeder Witterung
Mosleweg 19, statt!

Kursbetrag:

4,- EUR Mitzubringen: Wetterangepasste Kleidung, gutes Schuhwerk



mit Gerda Jank
Alter: 9 bis 12 Jahre

Wann:

Freitag, 06.09.2024 Pferde verstehen lernen, Pferde durch einen Parcours
09:00 _'11,3'0 Uhr ' fUhren. Pferde an der Longe bewegen. Es ist ein Bodenar-
Tre.rfpunh.b beitskurs fur Kinder bei dem nicht geritten wird.

Neuburg 19,

6842 Koblach (Kraftplatz) Mitzubringen: geschlossene Schuhe, bequeme Kleidung,

Kursbetrag: Regenbekleidung bei Schlechtwetter, Trinkflasche

7,- EUR

51. Karate MINI
mit Karateclub Kleiner Drache Mdader
Alter: 4 bis 5 Jahre

Wann: Spielerisch lernen die Kinder grundmotorische Fahigkei-
Samstag, 07.09.2024, ten wie springen, hipfen, rollen, fangen oder werfen und
09:00 - 09:45 Uhr werden mit viel Freude und Spaf$ an die ersten Karate
Treffpunkt: Techniken herangefuhrt.

Gymnastikraum Volksschule

Kursbetrag: Mitzubringen: Turnkleidung, Trinkflasche, Mama oder
3,-EUR Papa durfen auch mitgehen

2o o 52.Spiel und Spaf3 mit Pferden
4L mit Gerda Jank

s Alter: 5 bis 8 Jahre
Wir putzen die Ponys und machen Gruppenspiele mit ihnen,

wann: natirlich darf auch jeder gefiihrt auf einem Pony reiten. Das
samstag, 07.09.2024, Erlebnisprogramm eignet sich fiir Kinder ohne Reitkenntnisse.
09:00 -11:30 Uhr Das Angebot findet bei jedem Wetter statt!

Treffpunkt:

Neuburg 19, Mitzubringen: Helm (darf auch ein Fahrradhelm oder dhnliches
6842 Koblach (Kraftplatz) — sein), geschlossene Schuhe (Wanderschuhe oder Turnschuhe bei
Kursbetrag: gutem Wetter), dem Wetter entsprechende bequeme Kleidung,

- EUR Trinkflasche



53. Sportfischen A
mit Sportfischerverein Mdader
Alter: 7 bis 16 Jahre

Wann: ‘
Samstag, 07.09.2024, EinfGhrung in die Fischerei mit der Moglichkeit zum
09:00 - 11:00 Uhr selber Fischen. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.
Treffpunkt:

Sandgrube Mader Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung, Trinkflasche,
Kursbetrag: Angelausristung wenn vorhanden

4,- EUR

<ises 54.Familien Sonntag

i« o o mit Schalmeienzug Mdder & Offene Jugendarbeit Mader

wann: Familiensonntag beim Mdderer Schalmeienfest (ohne Anmel-
Sonntag, 08.09.2024, dung) mit dem Schalmeienzug Mdder und dem Jugendtreff.
10:00 - 15:00 Uhr

Treffpunkt: Ein Frithschoppen fiir die ganze Familie.

J.J.Ender-Saal

Kursbetrag: Der Eintritt ist frei! Weitere Inofrmationen folgen!

Kostenlos



Online-Kursbuchungen ab 30. Juni 2024

Sie haben ab sofort die Mdglichkeit, auf der Seite
https://aktivwoche.maeder.at (QRCode scannen) ein Kundenkonto zu erstellen.
Die Registrierung erfolgt mit

Namen, E-Mailadresse und Passwort.

Ab Sonntag, 30. Juni 2024, 10.00 Uhr konnen Sie Kursbuchungen fur die
ARtivwoche online durchfthren. Einfach QRCode scannen oder drauf klicken

Wahlen Sie einen Kurs aus und legen diesen in den Warenkorb. Da Sie gleichzeitig
flir mehrere Kinder buchen kRdnnen, geben Sie im Warenkorb die gewunschte
Anzahl an Tickets an. Diese bleiben 15 Minuten fur Sie reserviert.

Wadhlen Sie auf Wunsch weitere Kurse aus und geben im Warenkorb wieder die
Anzahl der Kinder an, die daran teilnehmen mochten. Anschlief3end werden im
weiteren Bestellvorgang die Daten der Kinder erfasst und jedem Kurs das jeweilige
Kind zugeordnet.

Insgesamt kRonnen Sie in einem Bestellvorgang maximal zehn Tickets buchen.
Bei Bedarf starten Sie eine weitere Bestellung zur Buchung weiterer Pldtze.

Fur alle Buchungen erhalten Sie eine Bestatigung per E-Mail.

Wichtig: Alle Buchungen sind zahlungspflichtig! Sie erhalten nach
Abschluss der Aktivwoche eine Gesamtrechnung. Terminstornierungen
sind bis 48 Stunden vor Beginn der Aktivwoche moglich. Nur rechtzeitig
stornierte Buchungen werden nicht verrechnet.

Ist eine Veranstaltung ausgebucht, Ronnen Sie lhre Kinder auf einer .
Warteliste eintragen (jedes Kind separat). Wenn ein Platz frei wird, werden , S
Sie per E-Mail benachrichtigt. Sie haben danr 48 Stunden Zeit, cie Buchung - DS )
zu bestdtigen. -, . . RN MR




Die Mdderer Aktivwochen werden Unterstitzt von der Offenen Jugendarbeit
Mdder, der Gemeinde Mdder und dem Land Vorarlberg.

familie.
; gemeinsar
wachsen

0 o Vorarlberg
Pene Juge“¢°‘ —_———



