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Gesundheitsorientierte Bewegungsprogramme, digenit ,Fit fir Osterreich*-
Qualitatssiegel ausgezeichnet werden, sind praxesoad férdern einen freudvollen Zugang
zur Bewegung. Das ,Fit fir Osterreich“-Qualitatggiewird nur bei Erfillung bestimmter
Kriterien an die Vereinsangebote verliehen. Zudeméahrleisten die ,Fit fir Osterreich*-
Kriterien eine qualitative Aus- und Fortbildung dglsungsleiterinnen unserer
Bewegungsangebote.

'Fit fir Osterreich’ Bewegung mit Qualitat

Information zur nachfolgenden Liste:

Die Liste enthalt Qualitatssiegelangebote welcha &tichtag 26.10.2010 ein gltiges
Qualitatssiegel hatten.
Es sind keine Bewegungsangebote fir ‘geschlossemgpéen’ enthalten.

AltersgruppenSenioren
Der Ubungsort der Angebote liegt im Umkreis \iskm zur PLZ 6841 (Abweichungen
aufgrund der Berechnungsmethodik maéglich).

Die Angebote sind nach der Distanz tldsingsorteszur PLZ 6841 sortiert.

Veranstalter Altersklasse QualitatssiegelangebotKontakt

6841 Mader oo BrEtensportmitHund spert Ritter

Club des Chiensz I e o erate 0699/ 1077 0348

(ASVO) Senioren Montag: 18:00 - 19:30 office@rundumahund.com
Wirbelsaulentraining

6844 Altach mit

Kneipp Aktiv Erwachsene OsteoporosevorbeugurVilhelm Berger

Club Altach Senioren 9 05576/76596

(SPORTUNION 6844 Altach info@kneipp-vorarlberg.at
) Achstr.
Freitag: 08:30 - 09:20

Gymnastik far

Erwachsene Manner Wilhelm Berger
Senioren 6844 Altach 05576/76596
Berkmannweg 2 info@kneipp-vorarlberg.at

Dienstag: 20:00 - 21:30

Radtreff fir Manner
Erwachsene 6844 Altach
Senioren  Berkmannweg 2
Dienstag: 19:00 - 21:0

Gymnastik fur
Erwachsene Manner ab 60
Senioren 6844 Altach

Achstr.

Wilhelm Berger
05576/76596
d'nfo@ kneipp-vorarlberg.at

Wilhelm Berger
05576/76596
info@kneipp-vorarlberg.at



&

Montag: 09:30 - 10:20

Wirbelsaulentraining

mit

Erwachsene OsteoporosevorbeugurVilhelm Berger

Senioren 3 95576/76596
6844 Altach info@kneipp-vorarlberg.at
Achstr.

Freitag: 08:30 - 09:20

Gymnastik fir Frauen
Erwachsene 6844 Altach
Senioren  Berkmannweg 2
Dienstag: 19:00 - 20:0

Wilhelm Berger
05576/76596
cjnfo@ kneipp-vorarlberg.at

Bewegung mit dem

eigenen Hund
6840 Gotzis Kinder 6842 Koblach Thomas Eberharter
Hundesportveredugendliche Herrschaftswiesen 4 0664 / 4130316
n Kummenberg Erwachsene Dienstag: 18:00 - 20:0@¢homas.eberharter@hundesportverei
(ASVO) Senioren  Donnerstag: 18:00 - n-kummenberg.at

20:00

Samstag: 14:00 - 16:00

Alle weiteren Vereine mit Qualitatssiegelangebatrd untemwww.fitfueroesterreich.at
abrufbar.




