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Gesundheitsorientierte Bewegungsprogramme, digenit ,Fit fir Osterreich*-
Qualitatssiegel ausgezeichnet werden, sind praxesoad férdern einen freudvollen Zugang
zur Bewegung. Das ,Fit fir Osterreich“-Qualitatggiewird nur bei Erfillung bestimmter
Kriterien an die Vereinsangebote verliehen. Zudeméahrleisten die ,Fit fir Osterreich*-
Kriterien eine qualitative Aus- und Fortbildung dglsungsleiterinnen unserer
Bewegungsangebote.

'Fit fir Osterreich’ Bewegung mit Qualitat

Information zur nachfolgenden Liste:

Die Liste enthalt Qualitatssiegelangebote welcha &tichtag 26.10.2010 ein gltiges
Qualitatssiegel hatten.
Es sind keine Bewegungsangebote fir ‘geschlossemgpéen’ enthalten.

AltersgruppenErwachsene
Der Ubungsort der Angebote liegt im Umkreis \iskm zur PLZ 6841 (Abweichungen
aufgrund der Berechnungsmethodik maglich).

Die Angebote sind nach der Distanz tl#singsorteszur PLZ 6841 sortiert.

Veranstalter Altersklasse QualitatssiegelangebotKontakt
3 Ringen flr "Alt-
Si?jnl\gfilge;r Herren " Christoph Marte
Club Madgr Erwachsene 6841 Mader 0664/1215687
Bruhl 4 cristoph76@aon.at

(SPORTUNION) Montag: 19:30 - 21:00

. Frauenturnen
g?)?)(r)t;e?;zelisnsch 6840 Gotzis Rita Fontanari
ft GHtzs Erwachsene TQbeIeweg 8 05523/56319 _
(ASVO) Dienstag: 08:45 - 11:0Gilvana.fontanari@aon.at
Mittwoch: 08:15 - 09:15
Kick-Boxen
Kinder 6840 Gotzis Rita Fontanari
Jugendliche Tdbeleweg 8 05523/56319
Erwachsene Donnerstag: 18.00 - silvana.fontanari@aon.at
21.30
Mannerturnen

Rita Fontanari

Erwachsene 2840 G0t2Is 05523/56319
Tobeleweg 8 silvana.fontanari@aon.at
Freitag: 20:00 - 22:00 ' '
Gymnastik,
Fitnesstraining Rita Fontanari
Erwachsene 6840 Goétzis 05523/56319
Montfortstr. 19 silvana.fontanari@aon.at

Mittwoch: 20:00 - 21:00



&

Rita Fontanari

Aerobic
6840 Gotzis
Montfortstr. 19

Mittwoch: 09:00 - 100 228 L
Donnerstag: 19:15 - ' '

Erwachsene

20:15
Eltern Kind Turnen
Kleinkinder (2-4 Jahre) Rita Fontanari
Erwachsene 6840 Gotzis 05523/56319
Montfortstr. 19 silvana.fontanari@aon.at
Dienstag: 09:45 - 11:00
6841 Mader ?:Jnienrdliche ggi'éeg%"t’;rst mitHund A0t Ritter
Club des Chiens="9 " 0699/ 1077 0348
(ASVO) Erwgchsene Moslestrafe office@rundumahund.com
Senioren  Montag: 18:00 - 19:30 '
6840 Gotzis Er und Sie Turnen . .
: . Rita Fontanari
Sportgemeinscha . -hsene 5840 Gotzis 05523/56319
ft GOt%'S Tobeleweg 8 ilvana.fontanari@aon.at
(ASVO) Mittwoch: 19:00 - 20:00° ' '
Mannerturnen . .
. Rita Fontanari
Erwachsene 8840 G01zis 05523/56319

Montfortstr. 19
Freitag: 20:00 - 22:00

Eltern Kind Turnen (1

silvana.fontanari@aon.at

- 1/2 bis 2 Jahre) Rita Fontanari
E'rs\'lg'éwsdge 6840 Gotzis 05523/56319
Montfortstr. 19 silvana.fontanari@aon.at
Dienstag: 08:30 - 09:45
Taebo
giﬁglesstzs Rita Fontanari
Erwachsene 9 05523/56319

Montag: 20.00 - 22.00
Mittwoch: 20.00 - 22.0
Freitag: 20.00 - 22.00

dsilvana.fontanari@aon.at

Geratturnen

Erwachsene Rita Fontanari
Erwachsene 6840 Gotzis 05523/56319

Tobeleweg 8 silvana.fontanari@aon.at

Montag: 19:30 - 21:30

Gymnastik,

Fitnesstraining Rita Fontanari
Erwachsene 6840 Gotzis 05523/56319

Eichbuhelweg 20 silvana.fontanari@aon.at

Dienstag: 19:00 - 20:00

Kleinkinder Eltern/ Kind Turnen  Rita Fontanari
Erwachsene (2-4 Jahre) 05523/56319



6844 Altach
Kneipp Aktiv
Club Altach

(SPORTUNION)

6840 Gotzis

4

6840 Gotzis silvana.fontanari@aon.at
Tobeleweg 8
Mittwoch: 09:15 - 10:30

Wirbelsaulentraining

mit

Erwachsene Osteoporosevorbeugu Wilhelm Berger

Senioren N9 05576/76596
6844 Altach info@kneipp-vorarlberg.at
Achstr.
Freitag: 08:30 - 09:20
Gymnastik far

Erwachsene Manner Wilhelm Berger

Senioren 6844 Altach _05576/76596
Berkmannweg 2 info@kneipp-vorarlberg.at

Dienstag: 20:00 - 21:30

Gymnastik fur Frauen
Jugendliche 6844 Altach
Erwachsene Berkmannweg 16

Mittwoch: 19:00 - 20:0

Radtreff fur Manner
Erwachsene 6844 Altach
Senioren  Berkmannweg 2
Dienstag: 19:00 - 21:0

Wilhelm Berger
05576/76596
d’nfo@ kneipp-vorarlberg.at

Wilhelm Berger
05576/76596
d’nfo@ kneipp-vorarlberg.at

Gymnastik fur

Manner ab 60 Wilhelm Berger
gg’:}’%ﬁf}e”e 6844 Altach 05576/76596

Achstr. info@kneipp-vorarlberg.at

Montag: 09:30 - 10:20

Gymnastik fur Frauen
Jugendliche 6844 Altach
Erwachsene Berkmannweg 16

Mittwoch: 20:00 - 21:0

Wirbelsaulentraining

Wilhelm Berger
05576/76596
d’nfo@ kneipp-vorarlberg.at

mit

Osteoporosevorbeugu Wilhelm Berger
gg’xg;e“e 05576/76596

6844 Altach info@kneipp-vorarlberg.at

Achstr.

Freitag: 08:30 - 09:20

Gymnastik fur Frauen
Erwachsene 6844 Altach
Senioren  Berkmannweg 2
Dienstag: 19:00 - 20:0

Wilhelm Berger
05576/76596
d’nfo@ kneipp-vorarlberg.at

Kinder Bewegung mitdem  Thomas Eberharter

HundesportvereiJugendliche eigenen Hund 0664 / 4130316

n Kummenberg Erwachsene 6842 Koblach

thomas.eberharter@hundesportverei



BRING BEWEGUNG IN DEIN LEBEN. S Berreion

(ASVO) Senioren Herrschaftswiesen 4 n-kummenberg.at
Dienstag: 18:00 - 20:00
Donnerstag: 18:00 -
20:00
Samstag: 14:00 - 16:00

Alle weiteren Vereine mit Qualitatssiegelangebatir untemwww.fitfueroesterreich.at
abrufbar.




